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Forme Ancienne style Chen

yu beéi shi

tai ji g1 shi

jin gang d ao dui
lan za y1

liu feng si bi
dan bian

hu xTn quan

xié xing

hui téu j In gang dao
dui

pié shen quan
zhi dang

zhan shéu

fan hua wu xiu

yan sh éu gong quan

yao lan zh éu

da gong quan xi ao
gong quan
yunuchuansuo
dao qi léng

yan sh éu gong quan
guo bian pao

shou tou shi

pT1 jia zi

fan hua wu xiu

yan sh éu gong quan

- Laojia Erlu# 1

Préparation
Ouverture du Taiji

Le gardien céleste pile le mortier

Attacher le pan du vétement avec
indolence

Six verrouillages et quatre fermetures
Simple fouet
Le poing protege le cceur

Marche en oblique

Frapper le poing comme le tonnerre en se
retournant

Draper le corps avec les poings
Frapper au bas-ventre

La main qui coupe

Se retourner en faisant claquer ses
manches

Coup de poing couvert par la main

Frappe du coude a contre hanche

Le poing rouge, mouvoir les mains comme
les nuages

La fille de jade lance la navette
Se retourner et chevaucher le dragon

Coup de poing couvert par la main

Camoufler les canons et attaquer comme
des fouets

Posture de la téte fauve
Fendre et parer
Renverser et faire claquer les manches

Coup de poing couvert par la main
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Quatrieme Partie
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Forme Ancienne style Chen

fuhu
moO meéi g ong

huang I6ng s an jiao
chui

zuo chong

you chong

yan sh éu gong quan
saotangtu i

yan sh éu gong quan
guan pao quan

yan sh éu gong quan

daochadaocha
zud ér gong you ér
gong

hui tou d ang mén pao

bian shi da zhuo pao
yao lan zh éu

shun l1an zh éu

wo di pao

hui tou j ing lan zhi ru
shou shi

tai ji huan yuan

- Laojia Erlu # 2

Soumettre le tigre

Attaque circulaire au niveau du sourcil

Le dragon agite I'eau 3 fois des deux cotés
Enfoncer avec le talon gauche

Enfoncer avec le talon droit

Coup de poing couvert par la main
Balayage au sol

Coup de poing couvert par la main
Doubles canons enchainés

Coup de poing couvert par la main

Pénétrer avec une fourche
Double attaque de poing

Se retourner et frapper

Grande saisie et frappe en changeant de
forme

Frappe du coude a contre hanche
Double frappe du coude sur les cotés

Canon au bas de la poitrine

Se retourner et donner une double attaque
des avant-bras

fermeture

Retour au taiji



